
Thursday

19:10～19:40

ホットヨガ30

小山内

19:10～19:40

THE TRIP

新美

19:10～19:40

THE TRIP

池島

19:10～19:40

ホットヨガ30

加藤(千)

19:10～19:40

THE TRIP

尾関

17:30～18:00

THE TRIP

池島

17:30～18:00

THE TRIP

尾関

17:30～18:00

THE TRIP

山﨑

17:30～18:00

GroupFight

山田

23:00

22:30

22:00

21:30

21:00

　■全スタジオWEB予約制、場所指定となっております。

 　 ※参加プログラム開始5分前までに各スタジオへご入場ください。

　■心拍数の上昇が激しいかつ、場所を移動するプログラムに関しては

　　 30分以内で展開させていただきます。　※一部動作や種目を短縮して実施いたします。

　■物などを置いての場所取りはご遠慮ください。

　■全て背面指導で、その場で実施させていただきます。

　■プログラム中の掛け声、終了後のハイタッチなどはご遠慮ください。

　■体調不良、ケガの場合を除き、途中入退場は、ご遠慮ください。

　　※Free Time・VIRTUALプログラムは途中入退場可能です。

20:30 20:30

20:00 20:00

23:00

22:30

22:00

21:30

21:00

18:15～18:45

GroupPower

池島

18:20~18:35

adidas GYM＆RUN
18:20～18:50

ダンスエアロ

大城

18:30 18:30

プログラム参加時のご案内

19:30

18:00～18:45

GroupCentergy

川島

18:10～18:40

ホットヨガリンパ30

森本

18:20～18:50

THE TRIP

伴野

18:20～18:50

RPM

山田

18:20～18:50

ホットヨガ30

加藤(千)

18:20～18:50

THE TRIP

新美

19:00～19:30

ホットヨガ30

YURI

19:00～19:30

LesMILLS barre

高田
19:30

17:50～18:20

LesMILLS

RPM VIRTUAL

18:00 18:00
17:55～18:40

GroupPower

山田

18:00～18:30

GroupFight

新美

18:00～18:30

ホットヨガ30

YURI

18:40~18:55

adidas GYM＆RUN

18:45～19:30

GroupCentergy

池島

18:50～19:30

ホットヨガ40

YURI

18:50~19:05

adidas GYM＆RUN

18:50~19:05

adidas GYM＆RUN19:00 19:00
19:05～19:35

【暗闇ワークアウト】

adidasGYM＆RUN

尾関

19:05～19:35

リトモス

大城

18:10～18:40

ホットヨガ30

小山内

17:15～17:45

LesMILLS

RPM VIRTUAL
17:30 17:30

17:30～18:00

SH’BAM

17:30～18:00

GroupFight

川島

17:30～18:10

温アロマ

ストレッチ40

横井

17:00～17:30

GRIT ATHLETIC
メンテナンス

※使用不可

16:45～17:15

LesMILLS

RPM VIRTUAL
16:50～17:35

GroupCentergy

川島

17:00
16:55～17:25

BODY PUMP

17:00

17:45～18:25

温アロマ

ストレッチ40

池島

17:45～18:15

THE TRIP

野田

16:20～16:50

THE TRIP

野田

16:30 16:25～16:55

LesMILLS

RPM VIRTUAL

16:30
16:25～17:10

GroupPower

中村

16:35～17:05

BODY

BALANCE

16:40～17:10

RPM

山田

16:00～16:40

ホットヨガ40

飯嶋

16:10～16:40

GRIT

STRENGTH

16:10～16:40

BODY PUMP

16:10～16:40

LesMILLS

RPM VIRTUAL

16:10～16:40

LesMILLS

RPM VIRTUAL

16:20～16:50

LesMILLS

RPM VIRTUAL

15:40～15:55

adidas GYM＆RUN15:45～16:15

LesMILLS

RPM VIRTUAL

15:50～16:20

LesMILLS

RPM VIRTUAL

15:50～16:20

BODY PUMP

15:50～16:20

THE TRIP

池島

16:00

15:55~17:50

VIRTUAL

15:55～16:25

BODY COMBAT

15:25～15:45

温ストレッチポール15:30～16:00

SH’BAM

15:30～16:00

LesMILLS barre

高田

15:05～15:35

SH’BAM

15:10～15:40

LesMILLS

RPM VIRTUAL

15:10～15:40

ホットヨガ30

飯嶋

16:20～17:00

ホットヨガ40

飯嶋

15:30～16:00

THE TRIP

尾関

15:35~17:00

VIRTUAL

15:35～16:05

LesMILLS

RPM VIRTUAL

15:40～16:10

GRIT CARDIO

15:35～16:05

LesMILLS

RPM VIRTUAL

15:15～15:45

LesMILLS barre

15:15~17:40

VIRTUAL

15:30
15:25～15:55

LesMILLS barre

15:30

16:00

16:20～16:50

BODY COMBAT

15:00～15:20

温ストレッチポール

15:00～15:30

LesMILLS

RPM VIRTUAL

15:00～15:15

adidas GYM＆RUN
14:55～15:25

RPM

池島

15:00～15:30

LesMILLS

RPM VIRTUAL

14:40～15:10

THE TRIP

新美

14:45～15:15

BODY COMBAT

14:50～15:30

温アロマ

ストレッチ40

池島

15:00

14:55~17:30

VIRTUAL

15:00
15:00～15:30

THE TRIP

伴野

15:00～15:30

SH’BAM

14:20～15:05

ホットパワーヨガ45

横山

14:30 14:25～14:55

LesMILLS

RPM VIRTUAL

14:30
14:25～14:55

BODY COMBAT14:30～15:15

GroupPower

下山

14:25～14:55

LesMILLS

RPM VIRTUAL

14:35～15:05

adidas

GYM＆RUN

池島

14:05～14:35

THE TRIP

野田

14:10～14:40

ホットヨガ30

伴野
14:15～15:00

GroupCentergy

池島

14:15～15:00

ホットパワーヨガ45

伊藤(千)

14:20～14:50

THE TRIP

新美

14:20～14:50

ホットヨガ30

横山

14:00 14:00
14:00～14:30

ホットヨガリンパ30

森本

14:05～14:35

LesMILLS

RPM VIRTUAL

14:05～14:35

GroupFight

山﨑

13:00～13:30

THE TRIP

尾関
13:15～14:00

GroupCentergy

横山13:40～14:10

LesMILLS barre

高田

13:50～14:20

THE TRIP

新美

13:15～13:45

THE TRIP

下山

13:15～13:45

VIRTUAL
13:15～14:00

ホットパワーヨガ45

横山

13:15～13:45

THE TRIP

新美

13:20～13:50

THE TRIP

池島

13:30 13:25～13:40

adidas GYM＆RUN
13:30

13:30～13:50

温ストレッチポール

13:30～14:00

THE TRIP

池島

13:30～14:00

adidas

GYM＆RUN

下山

13:35～14:20

ホットパワーヨガ45

伊藤(千)

13:40～14:10

ポル・ド・ブラ

伊藤(ひ)
13:45～14:30

ZUMBA(45min)

牧野

12:30～13:15

GroupPower

池島

12:35~13:20

バレトン

伊藤(ひ)

12:35～13:05

THE TRIP

尾関
12:40～13:25

GroupPower

山田
12:55～13:50

VIRTUAL

13:00～13:15

adidas GYM＆RUN
13:00～13:30

THE TRIP

下山

13:00～13:45

パワーヨガ

伊藤(千)

13:00～13:30

VIRTUAL

12:30

11:35～12:05

ZUMBA(30min)

牧野

12:10～12:40

ホットヨガ30

yukapiss

12:10～12:40

RPM

池島

12:15～12:45

GroupCentergy

川島

12:20~12:50

RPM

下山

12:30~13:00

THE TRIP

中川

12:25～12:55

ダンスエアロ

餌取

12:30
12:25～13:10

GroupPower

中村
12:45~13:15

VIRTUAL13:00 12:55～13:10

adidas GYM＆RUN
13:00

12:25～12:45

温ストレッチポール

12:25～12:55

THE TRIP

新美

12:30～13:10

ホットヨガ40

飯嶋

12:30～13:00

ホットヨガ30

飯嶋

11:20～11:50

THE TRIP

井野

11:30 11:25~11:55

LesMILLS

RPM VIRTUAL

11:30 11:25～11:55

GroupFight

新美

11:30～12:10

ホットヨガ40

飯嶋

11:30～12:00

adidas

GYM＆RUN

川島

11:30～12:00

THE TRIP

山田

11:30～12:10

ホットヨガ40

飯嶋

11:35～12:05

GroupFight

新美

11:35～12:05

THE TRIP

野田

11:40～11:55

adidas GYM＆RUN11:45～12:00

adidas GYM＆RUN11:50～12:20

GroupFight

川島

12:00

11:20～11:50

ホットヨガ30

YURI

12:00
12:00～12:30

ホットヨガ30

加藤(千)

12:00~12:30

LesMILLS

RPM VIRTUAL

12:10～12:40

ホットヨガリンパ30

伊藤(千)

11:00～11:15

adidas GYM＆RUN

11:20~11:50

LesMILLS

RPM VIRTUAL

11:30～12:00

RPM

中川

11:30～12:00

ホットヨガリンパ30

森本
11:35～12:20

リトモス

大城

10:30～11:00

SH’BAM

10:30～11:00

ホットヨガ30

YURI

10:30～11:00

THE TRIP

井野

10:40～11:10

THE TRIP

山田

10:45~11:15

LesMILLS

RPM VIRTUAL

10:45～11:30

GroupCentergy

川島

10:45~11:15

LesMILLS

RPM VIRTUAL

10:15~10:45

LesMILLS

RPM VIRTUAL
10:30 10:30

10:30～11:15

パワーヨガ

伊藤(千)

10:30～11:00

THE TRIP

野田

10:30～11:10

ヨガ

西脇

10:30～11:10

ヨガ

ASAHI

10:30～11:15

GroupCentergy

野田
10:50~11:20

LesMILLS

RPM VIRTUAL

10:00~11:00

VIRTUAL

10:10~10:40

LesMILLS

RPM VIRTUAL

11:00 11:00
11:00～11:40

ホットヨガ40

加藤(千)

9:35～10:05

LesMILLS

RPM VIRTUAL

9:35~10:05

LesMILLS

RPM VIRTUAL

9:45～10:15

LesMILLS

RPM VIRTUAL
10:00 10:00

9:30
9:30~10:00

GRIT ATHLETIC

9:35~10:05

LesMILLS

RPM VIRTUAL

9:35～10:05

BODY PUMP

8:50～9:20

BODY COMBAT

8:50～9:20

LesMills CORE

9:00 8:55～9:25

BODY

BALANCE

8:55～9:25

BODY PUMP

9:00
9:00~9:30

LesMILLS

RPM VIRTUAL

メンテナンス

※使用不可

9:00~9:30

LesMILLS

RPM VIRTUAL

9:00~9:30

LesMILLS

RPM VIRTUAL

8:15～8:45

BODY COMBAT

8:15~10:30

VIRTUAL

8:15~11:40

VIRTUAL

8:15~10:55

VIRTUAL

8:30 8:25~8:55

LesMILLS

RPM VIRTUAL

8:25~8:55

LesMILLS

RPM VIRTUAL

8:25~8:55

LesMILLS

RPM VIRTUAL

8:25~8:55

LesMILLS

RPM VIRTUAL

9:30

10:10~10:40

LesMILLS

RPM VIRTUAL

HOTStudio Functional Cycle Studio HOTStudio FunctionalStudio HOTStudio Functional Cycle Studio

7:30～8:00

LesMILLS barre

7:30～8:00

ホットパワーヨガ30

伊藤(千)

7:30～8:00

THE TRIP

新美

8:10～8:40

GRIT

STRENGTH 8:30

7:00 7:00

7:00~11:00

VIRTUAL

7:30 7:30
7:30～8:00

ホットパワーヨガ30

伊藤(千)

7:30～8:00

THE TRIP

山田
8:00

7:30～8:00

LesMILLS barre

高田

7:30～8:00

THE TRIP

下山

7:30～8:00

LesMills CORE

7:30～8:00

ホットヨガリンパ30

柴川

7:30～8:00

THE TRIP

野田

7:30～8:00

BODY

BALANCE

8:10～8:40

SH’BAM

8:10～8:40

LesMILLS barre

Monday Tuesday Wednesday Friday Saturday Sunday

17:30～18:00

THE TRIP

山﨑

18:20～18:50

THE TRIP

山﨑

19:10～19:40

RPM

下山

8:00

Functional Cycle Studio HOTStudio Functional CycleStudio HOTStudio Functional Cycle Studio HOTStudio Cycle

0601-0620 Time Schedule

※変更・休講などの最新情報はホームページをご確認ください。

こちらの色はVIRTUALプログラム

としてお楽しみいただけます。

途中入退場は自由です。


